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Le sentier de grande randonnée 22, le GR®
22, est défini par la Fédération française de la
randonnée pédestre ainsi : « du parvis de la
cathédrale Notre-Dame de Paris à la célèbre
abbaye du Mont-Saint-Michel ».

À partir de Dreux, il fait plusieurs incursions allers-retours
entre les départements d'Eure-et-Loir de la région Centre-Val
de Loire et de l'Eure en Normandie. Il passe un peu par
les Pays de la Loire, une première fois, juste avant d'arriver
à Alençon où le sentier entre dans la Sarthe et une seconde
fois, plus tard, brièvement dans la Mayenne.

Cette partie du GR® 22 relie d'est en ouest Verneuil
d'Avre et d'Iton à Allières-Beauvoir située dans la
Forêt Domaniale de Perseigne au coeur du Parc
naturel régional Normandie-Maine.

Infos pratiques

Pratique : En itinérance

Durée : 4 jours

Longueur : 109.6 km

Difficulté : Intermédiaire

Type : Traversée

Thèmes : Au fil de l'eau, 
Découverte du bocage, Espace
naturel remarquable, Forêt, 
Histoire et patrimoine bâti, 
Panorama et paysage

Le GR® 22
Communauté de Communes Cœur du Perche 
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Itinéraire

Départ : Verneuil d'Avre et d'Iton
Arrivée : Allières-Beauvoir
Balisage :  Entre 33 et 50% de route goudronnée  GR® 
Communes : 1. Aillières-Beauvoir
2. Armentières-sur-Avre
3. Autheuil
4. Beaulieu
5. Chennebrun
6. Colonard-Corubert
7. Contilly
8. Courcerault
9. Eperrais
10. Feings
11. Gournay-le-Guérin
12. La Chapelle-Montligeon
13. La Perrière
14. Le Gué-de-la-Chaîne
15. Les Barils
16. L'Hôme-Chamondot
17. Maison-Maugis
18. Malétable
19. Marchainville
20. Montgaudry
21. Moulicent
22. Moussonvilliers
23. Normandel
24. Origny-le-Butin
25. Pullay
26. Saint-Christophe-sur-Avre
27. Saint-Mard-de-Réno
28. Saint-Martin-du-Vieux-Bellême
29. Saint-Maurice-lès-Charencey
30. Saint-Ouen-de-la-Cour
31. Saint-Victor-de-Réno
32. Tourouvre
33. Verneuil-sur-Avre

Vous retrouverez sur cette page l'ensemble des services et points d'intérêt qui jalonnent le GR® 22.

Bonne randonnée dans le Perche sur le GR® 22 !
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Sur votre chemin...

 GR®22 (A)  Robert Giffard, promoteur de l'émigration
percheronne au Canada français (B) 

 La tourbière de Commeauche (C)  La Chartreuse du Valdieu (D) 

 Les grands arbres de la Gautrie (E)  La lisière Ouest de la forêt (F) 

 La ligne du Tram (G)  La Chapelle-Montligeon (H) 

 Synthèse communale de La Chapelle-Montligeon (I)  La forêt domaniale de Réno-Valdieu (J) 

 Le hameau du Courthenou et la forêt domaniale (K)  Le château de Maison-Maugis et la chapelle St-
Nicolas (L) 

 Trésors mycologiques (M)  L'étang de la Herse (N) 
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Toutes les infos pratiques

 Entre 33 et 50% de route goudronnée 

 Recommandations 

Il est conseillé de suivre les balises tout le long de votre randonnée et de vous munir du topo-guide de
la FFRandonnée. Vous trouverez aussi des informations sur MonGR.fr.
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https://boutique.ffrandonnee.fr/topoguides
https://boutique.ffrandonnee.fr/topoguides
https://www.mongr.fr/

