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Communauté de Communes Cceur du Perche - Saint-Aubin-des-Grois

Ce circuit pédestre est un des plus sportifs
du Perche ! Il se mérite mais offre
néanmoins de tres belles surprises, aussi
bien en termes de paysages que de
chemins !

Tres escarpé, avec de forts dénivelés et
terrains difficiles (cailloux, zones
humides...).

A réserver absolument aux personnes habituées
a ce type de défis.

Idéal pour des entrainements de trail, mais non
adapté aux VI'T.

Nous sommes preneurs de vos retours
d'expériences. Merci de nous adresser votre avis
sur cette page (cliquer sur le pictogramme avec
le triangle bleu et le point d'exclamation, en haut
a droite de cette fiche-rando)

Le saviez-vous : Saint-Aubin-des-Grois est la seule
commune du Perche a n'avoir qu'une route poury accéder!
Venez le découvrir de par vous méme !
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https://rando-perche.fr

Propulsé par geotrek.fr

Plesis
COMMUNE DE
PERCHE EN NOCE

Infos pratiques

Pratique : A pied

Durée : 3 h 30

Longueur : 13.6 km

Dénivelé positif : 198 m

Difficulté : Trés difficile

Type : Boucle

Thémes : Au fil de I'eau,
Découverte du bocage,
Panorama et paysages,
Patrimoine bati
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Itinéraire

Départ : Saint-Aubin-des-Grois
Arrivée : Saint-Aubin-des-Grois
Balisage : € de 33 a 50 % — PR
Communes : 1. Saint-Aubin-des-Grois
2. Préaux-du-Perche

3. Nocé

4. Saint-Jean-de-la-Forét

5. Dame-Marie

Prudence ! Circuit comportant des trongons trés humides et nécessitant de marcher sur des pierres.

Contourner le cimetiére et gagner la D 626 au Clos Manuel.

1. La prendre a droite et passer devant Le Pautonier. Peu aprés Courgains, descendre un chemin
encaissé et humide (itinéraire VTT balisé) qui remonte et débouche a la Foucherie. Contourner
le hameau et gagner la voie communale non loin de la Petite Epaize.

2. Suivre a gauche la voie communale. La Grande Epaize. La Petite Mare. la Grande Mare. Au lieu-dit
”le Pressoir” tourner a droite ; prendre la voie communale qui descend jusqu'a un carrefour en
fourche. Continuer par la VC2 vers les Villettes. Monter jusqu’aux Rotrieres. Continuer par un
chemin de terre qui descend a la Guénussieére, puis remonter vers la Gohorie.

3. Peu avant le hangar agricole, bifurquer a gauche. Suivre une haie sur environs 200m. Aprés un
espace découvert, le chemin s’infléchit Iégérement sur la gauche, suit a nouveau une haie (a votre
gauche, vue sur l'arriere du manoir des Rotriéres, avec sa tour au toit en poivriere). Apres une
double courbe, le chemin, profondément encaissé, débouche au hameau de la Gaharie. Gagner
la D 955. La suivre a gauche sur 200 m. Prudence !

4. Traverser la départementale a la Gauthiére pour prendre en face la VC 5 a suivre jusqu'a un
croisement. A I'entrée du chemin de la Thionniére, tourner & gauche et, par un chemin de
terre, gagner les Petites Chérattes. Continuer tout droit vers le Bignon.

5. Peu avant Lauriere, bifurquer a gauche ; par un chemin de terre, rejoindre la VC4. La suivre a
gauche pour gagner la D 955 au lieu-dit "Les Entées”. Suivre a droite la départementale en
marchant sur la berme. Prudence !

6. 150 m aprés I'entrée de la Reillerie, descendre a droite un chemin herbeux longeant la glissiére
de sécurité. Arrivé a un cours d'eau, suivre son cours en suivant les indications de balisage
(tantot a droite, tantét a gauche).

7. Puis remonter en longeant une haie plantée sur talus.

8. Au bout du chemin, récupérer a gauche un chemin empierré et a découvert pour rejoindre la D
955. Traverser la départementale, avec prudence ! Se diriger vers la Grande Perdriere.

9. Arrivé a la Liardiere (bel habitat traditionnel percheron, ancien logis manorial, fin XV&, remanié
ensuite) poursuivre par un chemin empierré. Ignorer a droite le chemin de la Basse Rigale pour
prendre a gauche un chemin humide.

10. Franchir le ruisseau de Chauveau ; continuer par un chemin creux qui remonte jusqu'a une
grange. Passer entre deux chicanes ; bifurquer a gauche.

11. Retour au bourg par un chemin tres encaissé en pente raide. Allez, un dernier effort, vous y
étes presque !
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking du cimetiere

0 Lieux de renseignement

Maison du Parc naturel régional du

Perche
Manoir de Courboyer - Nocé, 61340 Perche-en-
Nocé

info.tourisme@parc-naturel-perche.fr
Tel : 02 33 2570 10
http://parc-naturel-perche.fr

Parc
naturel
régional

du Perche

Office du Tourisme Coeur du Perche
22, rue Marcel Louvel, 61110 Rémalard-en-
Perche

tourisme@coeurduperche.fr
Tel : 02 337371 94
http://tourisme.coeurduperche.com
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