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Cet itinéraire est accessible à toute personne
désirant marcher fe façon tonique et soutenu
autour de Saint-Denis-d'Authou, commune de
SAINTIGNY, dans un environnement agréable
et choisi pour cette activité : dénivellé
important et beaux paysages.

Panneau de marche nordique au départ.
Circuit labellisé UFOLEP.

Infos pratiques

Pratique : À pied

Durée : 3 h

Longueur : 9.7 km

Dénivelé positif : 210 m

Difficulté : Intermédiaire

Type : Boucle

Thèmes : Histoire et patrimoine
bâti, Panorama et paysage
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Itinéraire

Départ : Saint-Denis-d'Authou (Commune de Saintigny)
Arrivée : Saint-Denis-d'Authou
Balisage :  Entre 33 et 50% de route goudronnée 
Communes : 1. Saint-Denis-d'Authou
2. Coudreceau

Ce parcours ne nécessite pas de "pas à pas". Il suffit de suivre le balisage "bleu foncé" de l'Ufolep.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Entre 33 et 50% de route goudronnée 

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking du plan d'eau

 Lieux de renseignement 

Maison du Parc naturel régional du
Perche
Manoir de Courboyer - Nocé, 61340 Perche-en-Nocé

info.tourisme@parc-naturel-perche.fr
Tel : 02 33 25 70 10
http://parc-naturel-perche.fr

Maison du Tourisme Terres de Perche -
Thiron-Gardais
Domaine de l'Abbaye, 28480 Thiron-Gardais

domaineabbaye@terresdeperche.fr
Tel : 02 37 49 49 49
http://www.perche-tourisme.fr
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